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Hartelijk dank voor alle jaren dat jullie je inzetten voor
het Sophia. Wat een prachtige projecten zijn er
gerealiseerd, mede dankzij jullie inspanningen!

Vorig jaar zijn jullie voor het eerst doorgegaan in een
nieuwe vorm. En wat een succes blijven de vlaggen!
We vinden het fantastisch dat jullie ook in 2025 met
dit initiatief een prachtige donatie voor het Sophia
realiseren.

Ook dit jaar zijn er mooie projecten in het Sophia die
jullie steun goed kunnen gebruiken.



Samen beslissen en beter

herstellen op de Kinder-IC

Op de Kinder-IC verblijven kinderen vaak in een kwetsbare en
spannende situatie. Juist dan is het belangrijk om niet alleen naar de
medische kant van de zorg te kijken, maar ook naar het kind als mens,
met zijn of haar ontwikkeling, emoties en behoeften. De ABCDEF-bundel
Is een aanpak waarbij het hele behandelteam - inclusief ouders -
samenwerkt rond het kind, met aandacht voor rust, minder stress, en
snellere genezing.

In deze bundel worden bestaande zorgonderdelen gecombineerd en
beter op elkaar afgestemd, zoals slaap, pijnbestrijding en
ouderparticipatie. Ouders worden volwaardig onderdeel van het
behandelteam, waardoor hun kind zich veiliger voelt en sneller herstelt.

Deze bundel is op volwassen IC's al succesvol gebleken, en nu wordt hij,
dankzij julie steun, voor het eerst in Nederland op een Kinder-IC
ingevoerd.




Samen beslissen en beter
herstellen op de Kinder-IC

Waarom dit zo belangrijk is?

Omdat kinderen die deze zorg
ontvangen minder IC-dagen nodig
hebben, minder risico lopen op
psychische klachten na ontslag én
samen met hun ouders meer grip
krijgen op hun herstel.

€ 15.000



Solveathon

Soms weten we dat er iets mis is, maar kunnen we niet precies
vinden wat er aan de hand is. Dat is voor een kind en zijn of haar
familie enorm belastend. Geen diagnose betekent vaak geen juiste
behandeling, veel onzekerheid en extra zorgen.

Met de Solveathon willen artsen, onderzoekers en
laboratoriummedewerkers van het Sophia in €en dag de handen
ineenslaan om voor deze kinderen tdch een antwoord te vinden.

Tijdens deze unieke dag herbekijken we bestaande gegevens van
kinderen zonder diagnose en zetten we de nieuwste technologieén
in om verborgen aanwijzingen te ontdekken. Denk aan
vernieuwende DNA-technieken, RNA-analyses en andere
geavanceerde methoden.
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op de Spoedeisende Hulp (PROZA-schoImg)
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Een bezoek aan de Spoedeisende Hulp (SEH) is voor veel J’;F
kinderen en ouders een heftige ervaring. Er is haast, spanning en
soms pijn. Met dit project willen we die ervaring zo vriendelijk, ';{_
zacht en veilig mogelijk maken. Niet alleen door twee speciale i"?f*

comfortkamers in te richten - met rustgevende sfeer en p | £
kindvriendelijke details — maar vooral door het hele team op de

SEH te trainen in de PROZA-methode. Y
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PROZA staat voor Procedurele Sedatie en Analgesie. Dat klinkt
ingewikkeld, maar betekent vooral: zorg met aandacht voor het
kind. Minder stress, minder pijn en meer controle voor het kind
en zijn of haar ouders. Tijdens de scholing leren artsen,
verpleegkundigen en ondersteunend personeel hoe ze op een
liefdevolle en respectvolle manier kinderen kunnen begeleiden
bij medische handelingen.



€ 19.000
Rust, respect en minder pijn

op de Spoedeisende Hulp (PROZA-schollng)

Waarom dit zo belangrijk is?

Omdat een veilige en warme omgeving,
gecombineerd met goed opgeleid personeel, het
verschil kan maken tussen een traumatische
ervaring of een gevoel van vertrouwen.

En dat laatste is precies wat wij kinderen en
gezinnen willen geven, juist op momenten die er
écht toe doen.
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